Kilka stow o zaburzeniach nerwicowych, objawach: uporczywych lekach, funkcjach poznawczych
i zaburzeniach somatycznych.

Nerwica, jest psychogennym zaburzeniem czynnosciowym. Przejawia sie zaburzeniami czynnosci narzagdow,
z zachowaniem ich prawidtowej struktury anatomicznej (wyniki wszystkich badan somatycznych wychodza
w porzadku, a objawy mimo to istniejg).

Objawy mogg wystepowac w trzech sferach:

e Somatycznej — uktad krazenia: bradykardia, tachykardia, omdlenia; uktad oddechowy: uczucie dusznosci,
mdtosci; uktad pokarmowy: pieczenie, zaparcia, wzdecia, biegunki; swigd, zaczerwienienia; dolegliwosci
bdlowe wedrujgce po ciele, mrowienia, drzenia, dretwienia réznych czesci ciata, tiki, jgkanie sie;
niedowidzenie, niedostyszenie; nadmiernie czeste oddawanie moczu, zaburzenia erekcji, zaburzenie
miesigczkowania

e Emocjonalnej — lek, niepokdj, napiecie, fobie, obnizenie nastroju, rozdraznienie, apatia, irytacja,
dekoncentracja, poczucie obnizonej sprawnosci intelektualnej i fizycznej, zaburzenia pamieci, natrectwa
myslowe, nastawienia hipochondryczne, poczucie obcosci otoczenia (derealizacja)

e Zachowania — natretne czynnosci, zahamowanie w kontaktach miedzyludzkich, zachowania impulsywne,
niedojrzate.

Zaburzenia nerwicowe dotykajg nie tylko dorostych —z powodu ,,nerwicy” cierpie¢ moga rowniez dzieci

i mtodziez. Jak rozpoznadé, ze problem dotyczy naszego dziecka? Przede wszystkim nalezy bacznie obserwowac
cztonka rodziny. Cho¢ duza czes$¢ oznak zaburzen nerwicowych u dzieci i dorostych nie rézni sie miedzy soba,
warto mieé Swiadomos¢, ze niektdre z nich sg charakterystyczne wtasnie dla mtodszych. Odpowiednia wiedza
pozwoli w pore zorientowac sie, ze mozemy mieé do czynienia z zaburzeniami nerwicowymi i prawdopodobnie
pomoze zapobiec postepowi schorzen psychicznych u dziecka.

OZNAKI, KTORE WARTO OBSERWOWAC

Zaburzenia nerwicowe s3 silnie zwigzane z odczuwanym lekiem, chociaz moze on byé réznorako okazywany.
Najczesciej jest on reakcjg na stres, z ktdrym mtody cztowiek nie potrafi sobie samodzielnie poradzi¢. Przyczyny
stanow lekowych mogg byc¢ rézne. Najczesciej obserwacja zachowan dziecka i szczera rozmowa sg w stanie
pomadc w ich ustaleniu, mimo to jednak zdarza sie, ze okazujg sie nietatwe do odnalezienia i logicznego
uzasadnienia. Ze wzgledu na nasilenie i przedmiot leku mozemy wyrdznic kilka kategorii nerwic, a wsréd nich:

e zaburzenie lekowe uogdlnione — dziecko odczuwa lek o stosunkowo niewielkim nasileniu. Czesto
wigze sie to z uczuciem rozdraznienia, bezsennoscig, trudnosciami w skoncentrowaniu sie na
nauce. Przyczyny leku mogg wynikaé miedzy innymi z codziennego stresu;

e zaburzenie paniczne — towarzyszg mu stany lekowe, w trakcie ktorych dziecko moze odczuwac
dusznosci, kotatanie serca oraz inne dolegliwosci o charakterze somatycznym. Ataki paniki sg
niespodziewane, a strach przed ich doswiadczeniem zwykle bywa na tyle silny, ze sam w sobie
moze stac sie powodem powstawania napadow leku;

o fobia —lek zwigzany z konkretnym przedmiotem, np. owadami lub podrézowaniem samochodem.
Dziecko cierpigce na fobie stara sie za wszelkg cene unikac czynnikéw stresotwdrczych, a w
zetknieciu z nimi moze reagowac atakami paniki, ptaczem, ztoscig. Jedng z odmian fobii, ktérych
obecnosci u mtodych oséb zdecydowanie nie nalezy lekcewazy¢, stanowig fobie spoteczne
zwigzane z lekiem przed poznawaniem nowych ludzi, trudnos$ciami w utrzymywaniu kontaktéw,
a nawet sktonnoscig do catkowitego izolowania sie;

e nerwica natrectw — moze miec rdzng postac — najczesciej dziecko boryka sie z niechcianymi,
natretnymi myslami, ktére mogg zostac zatrzymane tylko poprzez wykonywanie okreslonych
czynnosci. Zaburzenie to moze znacznie utrudniac i destabilizowac zycie mtodych oséb —
wielokrotnie powtarzane zachowania potrafig pochtania¢ mnéstwo czasu.



PRZYCZYNY NERWICY U DZIECI

Jak zostato wspomniane w poprzednim akapicie, nerwica dziecieca moze miec rézne przyczyny. Wiekszos¢
badaczy uwaza, ze istotng role w procesie ksztattowania sie zaburzen o charakterze psychicznym w mtodym
wieku mogg wywotywac czynniki Srodowiskowe oraz konkretne wydarzenia zwigzane z silnym stresem, w tym
zmiana szkoty, przeprowadzka, btedy wychowawcze, doswiadczana w domu lub poza nim przemoc, brak
wsparcia ze strony rodziny i bliskich, Smier¢ kogos bliskiego lub inna trauma.

Jak poméc dziecku?

Niestety nie obedzie sie bez kontaktu z ekspertem w dziedzinie dzieciecych zaburzen nerwicowych, ktéry nie
tylko otoczy dziecko odpowiednig opiekg, ale takze wesprze rodzine dziecka. To niezwykle istotne, aby bliscy
byli obecni w procesie leczenia i zaoferowali choremu swg pomoc.


https://www.terapiemlodziezy-oaza.pl/jak-rozpoznac-nerwice-u-swojego-dziecka-przyblizamy-objawy/

